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INTRODUCERE




ele mai multe infractiuni violente grave sunt co-
mise de persoane etichetate drept ,psihopati®.
De-a lungul timpului, cauzele acestor compor-
tamente au fost cautate in general in biografia

personala, in istoria familiald si in conditiona-
rea sociala care definesc acesti indivizi. Cu toate acestea, in
ultimii 15-20 de ani, s-a produs o schimbare, s-a pus accentul
si pe analiza factorilor biologici de condifionare a acestora.
In acest sens, au apiarut numeroase studii gratie unor tehnici
avansate de marcare geneticd, neuroimagistica si neurofizi-
ologic, printre altele, menite sa identifice un model specific
pentru aceste cazuri.

in privinta riaspunsului penal, functionarea intelectuald
a psihopatilor a fost intotdeauna considerata in parametrii
normalititii, deoarece aceste persoane sunt capabile sd dis-
tingi intre bine gi rau si au capacitatea de a analiza consecin-
tele comportamentului lor.

Cu toate acestea, descoperirile recente privind baza bio-
logicé a psihopatiei ridica intrebarea daca psihopatii sunt ca-
pabili de autocontrol si, prin urmare, dacd pot fi considerati
responsabili de starea lor.

Pe parcursul acestei carti vom explica, in termeni simpli,
diferitele modele teoretice existente privind originile compor-
tamentului psihopat. In acest sens, vom tine seama de mediul
psihosocial al individului si de biologia mostenita de acesta.
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Ce este psihopatia?

Desi termenul de psihopat a fost folosit in multe contexte dife-
rite, psihopatia este in general definitd ca o tulburare de per-
sonalitate cu un set de caracteristici specifice. Modul in care
se manifesta este evident, mai ales in relatiile interpersonale.
Acesti indivizi tind sa fie ostentativi gi egocentrici, se consider
mult mai importanti decét sunt in realitate, tind si dea vina pe
altii pentru esecurile sau dificultitile pe care le-au intampi-
nat in viatd si adesea profita de ceilalti folosind arme precum
seductia, manipularea si ingeldciunea. Emotiile lor sunt dese-
ori superficiale si false, iar atunci cand ii ranesc pe ceilalti nu
prea simt vinovétie sau remuscari. Lipsa lor de empatie iese in
evidenta gi sunt descrigi ca insensibili sau cruzi, ca persoane
foarte reci. O alta caracteristica a acestor pacienti este faptul
cd, de obicei, au un control ridicat al fricii, ceea ce duce la un
comportament imprudent si la asumarea de riscuri in diferite
sfere ale vietii lor. Nu-si fac griji in privinta pedepselor sau a
ranilor fizice §i nici nu-gi bat capul cu repercusiunile sociale
sau descalificarile pe care le-ar putea primi la un moment dat.

Psihopatii pot fi, de asemenea, impulsivi, ciutind recom-
pense si senzatii noi. In viata lor personald, sunt adesea ires-
ponsabili si nu au un plan clar si definit. Temperamentul lor
este inconstant si pot trece cu usurintd de la calm la iritabi-
litate. Mai mult decat atat, este un lucru comun ca acestia
sa nu tind cont de normele sociale si sd se comporte adesea
intr-un mod considerat imoral.

Din moment ce acest model a fost gésit la multe persoane,
s-a ajuns la concluzia ca acest set de trasituri reprezinti o
singura tulburare. Este clar ca trasiturile de personalitate
discutate pot duce la un comportament ddunitor si, prin
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urmare, la comiterea de acte violente, dar realitatea este ca
multi psihopati care indeplinesc aceste criterii au succes in
viata si nu ajung in inchisoare si nici nu duc o viata disfunc-
tionald. Asadar, comportamentul antisocial, ca principald ca-
racteristicd a psihopatilor, nu poate fi considerat un criteriu
de sine statitor, ci trebuie privit intr-un set de trasaturi de
personalitate, in special de naturd emotionald, care defineste
relatia acestor indivizi cu restul societatii.

Definitia clasica a psihopatiei

Desi termenul de psihopat a fost folosit pentru a descrie o se-
rie de indivizi, conceptualizarea acestuia provine dintr-o lu-
crare clasicd de psihiatrie scrisd de cunoscutul autor american
Hervey Cleckley. In 1941, acesta a publicat o carte intitulata
The Mask of Sanity (Masca sdndtdtii mintale). Prin acest titlu,
autorul face trimitere la faptul ci persoanele care sufera de
psihopatie prezintd, in aparenti, un comportament normal,
adicd nu atrag cu nimic atentia. Aceastd realitate contrasteaza
cu majoritatea tulburdrilor psihice pe care le studiazd profesi-
onistii din domeniul sanététii mintale.

Cleckley oferd o descriere a psihopatilor pe baza experien-
telor avute cu pacientii sii, atat in unitati de psihiatrie, cat siin
practica sa privata. Acesta a definit urmétoarele caracteristici:

. Farmec superficial si inteligenta.

. Lipsa a delirurilor sau a altor semne de gandire
irationald.

. Absentd a nervozititii sau a manifestérilor nevrotice
de orice tip.
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» Fiabilitate scazuta.

» Nesinceritate.

» Lipsa de remusgcéri sau de rusine.

- Comportament antisocial fara a avea vreun motiv clar.

» Judecatd slaba si incapacitate de a invata din experi-
ente traumatice.

- Egocentrism patologic si incapacitate de a simti atasa-
ment fata de alte persoane.

« Sdrdcie generala in privinta relatiilor afective dorite.

+ Lipsd de introspectie in fata acestor probleme.

« Raspuns afectiv slab in relatiile interpersonale in general.

+ Control slab asupra consumului de alcool.

« Amenintari de sinucidere care rareori sunt puse
in practica.

« Viata sexuald cu un caracter rece, impersonal si trivial,
abia integrata in viata afectiva.

+ Esecin urmarea oricdrui proiect de viata.

Asa cum am mentionat mai sus, titlul ales de Cleckley
pentru lucrarea sa - Masca sdndtdtii mintale - prezinta clar
ideea lui despre psihopatie. Este vorba despre ,,un lucru® mas-
cat de fatada unei bune sanatati mintale, care acopera niste
probleme grave de personalitate. De asemenea, profilul psiho-
patului diferd de cel al altor indivizi cu probleme psihiatrice,
care prezintd simptome foarte evidente de depresie, confuzie,
agitatie sau pierdere a contactului cu realitatea. In schimb,
psihopatii par a fi increzatori in sine si bine adaptati la mediul
in care traiesc, desi, atunci cand le este urmaériti traiectoria,
devine clar cat de dificil este pentru ei si functioneze normal
in viata de zi cu zi.
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Evaluare a psihopatiei

In urma lucrérilor lui Harvey Cleckley, au fost deschise nume-
roase linii de cercetare in incercarea de a dezvolta chestionare
pentru a detecta trasaturile psihopatiei. Robert Hare, psiho-
log canadian care a inceput sa lucreze in mediul carceral in
anii 1970 si a avut ocazia si evalueze un numér mare de deti-
nuti cu trasdturi psihopatice, s-a remarcat in randul grupului
mare de cercetdtori care s-au ocupat de aceastd problema.

Unul dintre principalele obstacole de care s-au lovit cerce-
tatorii a fost cd psihopatii aveau tendinta de a ascunde ade-
vérul, astfel incit nu au putut obtine rezultate fiabile cu un
simplu chestionar. Din acest motiv, acestia au fost nevoiti sa
dezvolte un instrument de masurare care nu numai cé folo-
sea relatarea pacientului, dar le permitea sa o compare cu
alte informatii, cum ar fi o analiza a istoricului clinic si a ca-
zierului judiciar al persoanei in cauzi, pentru a defini mai
bine trasaturile psihopatice.

Au fost elaborate si alte instrumente pentru a masura psi-
hopatia, dar cel mai cunoscut la nivel international este, fara
indoiala, Inventarul Personalitatii Psihopate (Psychopathy
CheckList, PCL) al lui Robert Hare, care a trecut prin mai
multe editii, cea mai recentd versiune fiind cunoscuta sub
numele de PCL-R. Acest instrument a fost dezvoltat pentru
a fi aplicat in principal in mediul penitenciar, dar au fost ela-
borate si altele pentru a detecta trasiturile psihopatice in
alte medii decat cel penitenciar, in special la locul de munca.

Ca toate scalele concepute pentru a mésura trasaturile de
personalitate, PCL-R oferd o perspectiva dimensionald, adica
raporteaza prezenta mai mare sau mai micé a psihopatiei la
o midrime numericd. Acest lucru ridicd problema modului
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in care se stabileste pragul care sd permiti ca doar indivizii
cu un scor peste acesta sa fie socotiti psihopati. Ca in cazul
tuturor chestionarelor de personalitate, PCL-R necesita, de
asemenea, multe intrebari sau itemi, iar cdnd existd un nu-
mdar mare de itemi, acestia trebuie sa fie grupati in factori.
Modelul dezvoltat de Robert Hare considera cd psihopatia
este formatéd din doi factori fundamentali:

1. Primul factor are legiturd cu aspectele interpersonale si
afective.

« 1In cadrul relatiilor interpersonale, existi elemente ca
superficialitatea, stima de sine excesivd, minciuna pa-
tologicd si comportamentul manipulator.

« Componenta afectivd include lipsa sentimentelor de
vinovatie sau de remuscare, o afectivitate superfici-
ald, o atitudine cruda si lipsitd de empatie si o incapa-
citate de a-si asuma responsabilitatea pentru propriul
comportament.

2. Al doilea factor se refera la stilul de viata si la comporta-
mentul antisocial si este impartit in alte doua elemente:

« Stil de viatd caracterizat de cdutarea senzatiilor tari,
comportament impulsiv si iresponsabil, atitudine para-
zitard, profitarea de alte persoane si lipsa unor obiective
realiste in viata.

« Factorul comportamentului antisocial, pe care il rega-
sim in elemente cum ar fi controlul slab al comporta-
mentului, probleme temperamentale repetate incd din
copildrie, delincventd juvenild, atitudine imorala in pe-
rioada de probatiune sau alte elemente compatibile cu
un comportament infractional.
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Psihopatie
Modelut PCL-R cu 2 factori

Primul factor Al doilea factor
Interpersonal-afectiv Devianta sociala
Primul aspect Al doilea aspect Al treilea aspect Al patrulea aspect
Interpersonal Afectiv Stil de viata Comportament
............................. nua P e B O e L T BT T E TSI R antisocial
Superficialitate Lipsa de remuscari Nevoie de stimulare | |«
si volubilitate sau de vinovitie si tendinta Lipsa de control
Egocentrism Afectiune de plictiseala comportamental
si egolatrie superficiald Impulsivitate Probleme
Minciuni patologice Cruzime si lipsa Iresponsabilitate comportamentale
Manipulare de empatie Stil de viata parazitar timpurii
Incapacitatea Lipséa a unor Delincvenia juvenila
de a accepta obiective realiste Revocare a eliberérii
responsabilitatea conditionate
Polivalenta penald

Figura 1: Tras&turi psihopatice. Scala PCL-R (Psychopathy Checklist Revised —
Inventarul Personalitafii Psihopate Revizuit) este un instrument dezvoltat de Robert
Hare, utilizat pentru a diagnostica cazurile de psihopatie.

Psihopatie, violenta si comportament criminal

Trasiturile psihopate tind sa fie asociate in mod eronat cu un
comportament criminal. Este adevérat cd un procent ridicat
de persoane care sunt caracterizate de astfel de trasaturi au
un comportament daunator, aproximativ 25% din populatia
penitenciard indeplinind criteriile pentru psihopatie. Cu toate
acestea, existd multe persoane cu trisaturi specifice psihopa-
tiei care, intr-un fel sau altul, sunt capabile sa aiba succes in
viata personald si profesionala. Acestea nu comit acte infrac-
tionale suficient de grave pentru a justifica incarcerarea, desi
este adevirat cd, atunci cAnd le observim modul in care se
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poartd si in care se raporteazi la ceilalti, ne dam seama cd au
un comportament care este in mod clar antisocial sau care ar
putea fi considerat imoral. De exemplu, mint adesea, ii manipu-
leaza pe ceilalti si nu se implica in relatii. Din acest motiv, psi-
hopatii care ajung la inchisoare sunt numiti ,psihopati fara
succes’, in timp ce aceia care progreseaza in viatd si nu ajung
la inchisoare sunt numiti ,psihopati de succes”.

Un alt element care trebuie luat in considerare este distinc-
tia dintre psihopatie si tulburarea de personalitate antisociald
(TPA), asa cum este definita in cele doud clasificdri princi-
pale ale tulburdrilor mintale (DSM-5 al Asociatiei Americane
de Psihiatrie si ICD-10 al Organizatiei Mondiale a Sanatatii).
In fiecare dintre aceste clasificéri, apare conceptul de tulbu-
rare de personalitate, pe care nu il vom analiza in detaliu in
aceastd carte din lipsa de spatiu. Cu toate acestea, dorim s
subliniem faptul ca printre diferitele tulburari de persona-
litate ce apar in ambele clasificari se numara tulburarea de
personalitate antisociald, adesea confundaté cu psihopatia.
Persoanele cu aceasta tulburare de personalitate au, de obi-
cei, elementele celui de-al doilea factor al psihopatiei (com-
portament si stil de viata antisocial), dar nu au componenta
afectivd a acesteia, adica ridceald si lipsd de remuscari. Ceea
ce 1i deosebeste pe indivizii cu TPA de psihopati este tipul de
violenta. Psihopatii prezintd o violenta instrumentala, adica
o violenta planificata, care apare intr-o situatie in care nu a
existat o agresiune anterioard, si este indreptata spre un scop;
in timp ce, in cazul persoanelor cu tulburare de personalitate
antisociald, violenta manifestatd este de obicei pasionald sau
reactiva si apare in situatii de conflict.

Comportamentul violent al psihopatilor se poate deosebi,
de asemenea, de violenta ce poate fi prezentd in cazul altor
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tulburari mintale, cum ar fi la pacientii psihotici sau cea pro-
dusi de intoxicatia cu substante psihoactive. In toate aceste
exemple, violenta instrumentald, adicd violenta folosita ca in-
strument pentru a atinge un scop, nu este de obicei prezenta.

Subtipuri de psihopati

In plus fati de distinctia pe care am ficut-o intre psihopatii
fara succes si cei de succes, cercetédrile recente au stabilit ca
pot exista diferite subtipuri, in functie de cauzele care au de-
clansat psihopatia. Se face o distinctie intre psihopatii primari
si secundari, deoarece se considera ca fiecare dintre aceste
doud subtipuri are o origine neurobiologica diferita:

« Psihopatii primari sunt stabili din punct de vedere emotio-
nal si reactioneaza slab la situatii de stres.

« Psihopatii secundari se caracterizeaza printr-o emotionali-
tate ridicata, asociata cu impulsivitate si ostilitate. Acestia
au un nivel ridicat de anxietate si foarte putine relatii inter-
personale, dand astfel dovada de o iritabilitate crescuta si
de izolare sociald si nu sunt asertivi.

Psihopatii primari se remarcéa prin riceala si lipsa de ras-
puns afectiv manifestate intr-un context puternic emotional
si prin lipsa de empatie. In timp ce la psihopatii secundari
existd un raspuns emotional mai mare, care adesea scapi de
sub control, declansdnd un comportament violent. De exem-
plu, dacé izbucneste o revolta intr-un loc public, psihopatul
primar analizeaza cu raceala situatia si sansele de reusita in
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confruntarea cu ceilalti. Pe de alta parte, psihopatul secun-
dar actioneaza impulsiv, atacdnd, chiar daca se afla in mino-
ritate si are un risc ridicat de a pierde confruntarea.

Cercetare biologica a psihopatiei

In 1942, Harvey Cleckley a declarat ci este ,probabil ca psiho-
patii sa se fi ndscut cu un fel de defect biologic care i-a privat
de capacitatea de a simti sau de a aprecia problemele impor-
tante ale vietii sau de a reactiona la ele intr-un mod normal si
adecvat”. Pornind de la aceasta intuitie a lui Cleckley, un foarte
bun observator clinic, in deceniile urmatoare au fost efectuate
numeroase cercetari privind neurobiologia psihopatiei.

Cu toate acestea, avand in vedere relatia dintre psihopatie
si comportamentul infractional, cercetarea posibilelor cauze
biologice are conotatii etice si juridice importante. Existenta
unor factori determinanti biologici poate influenta modul in
care societatea priveste pedeapsa ce trebuie impusa indivizilor
care au comis crime violente ingrozitoare. Principalul motiv
fiind acela ca indivizii respectivi s-ar putea sd nu fie responsa-
bili de neurobiologia care le conditioneaza comportamentul.

Aceastd chestiune ridicd o dubla problema: pe de o parte,
au existat multe critici la adresa acestei linii de cercetare, unii
cercetitori propunand ca pedepsele pentru infractiunile co-
mise de psihopati sé fie atenuate deoarece acestia sufera de dis-
functii neurobiologice; pe de alta parte, am putea gasi aceleasi
deficite biologice la nonpsihopati, care ar putea si ni se paré
mai expusi riscului de a avea un comportament infractional,
ceea ce ar duce la marginalizarea si chiar la pedepsirea aces-
tor persoane inainte de a comite o infractiune. Desi cercetarile



